
                                                             
  
  

  معاونت آموزشی 
  مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

  واحد برنامه ریزي درسی

 )غیر حضوري(حضوري/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 
       بهداشت باروري  درس:نام     پیوسته کارشناسی مقطع رشته: بهداشت عمومی  نام رشته:

 :مشخصات استاد مسؤول 
  تلفن همراه  شماره تماس  کده/بیمارستاندانش  گروه  رتبه  نام خانوادگی  نام

  09183737591    بهداشت  بهداشت عمومی  دانشیار  فلاحی  آرزو
  عهده دارد.استاد مسؤول درس وظیفه نظارت بر روند درس و تکالیف دانشجویان و ارتباط با دانشجویان را بر 

  
 arezofalahi91@gmail.com آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

  
 :مشخصات استادان همکار 

 /هکددانش  گروه  رتبه  نام خانوادگی  نام
  بیمارستان

  تلفن همراه  شماره تماس

              

  استادان همکار می توانند به قسمتهاي مشخصی از درس دسترسی داشته باشند.
  
  
  

  
 
  

شود باید (توجه داشته باشید محتوایی که به عنوان منبع آزمون به دانشجویان معرفی می: مکتوب نمائیددرس را براي دانشجویان کلی اهداف  الف:
 اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهایی دانشجویان نیز باید با اهداف درس مطابقت داشته باشد.)

  
 در سلامت مادر، جنین، نوزاد، کودک و خانواده  یبا اھمیت بھداشت بارور  یآشنای 

 معرفی درساهداف و 

 مشخصات کلی درس
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  و ارتباط ان با ارتقا سلامت  یبا اجزا بھداشت بارور  یآشنای 
 راتعریف کند. يبهداشت بارور . ١
 کند. انیراب يتوجه به بهداشت بارور لزوم . ٢
 راشرح دهد. يبهداشت بارور اجزا . ٣
 وابعاد آن راتعریف کند. بلوغ . ۴
 کند. انیداشت بلوغ راببه تیاهم . ۵
 بلوغ در دختران وپسران راشرح دهد. يظاهر راتییتغ . ۶
 موثر بر بلوغ را نام ببرد. عوامل . ٧
 راتعریف کند. يبارور نا . ٨
 کند. انیدر مردان راب ينا بارور علل . ٩

 در زنان را شرح دهد. ينابارور علل . ١٠
 رامورد بحث قرار دهد. ينابارور یروان اثرات . ١١
 را نام ببرد. يکمک بارور يدرمانها . ١٢
 را تعریف کند. ییائسگ . ١٣
 کند. انیراب ییائسگ یهورمون راتییتغ . ١۴
 رانام ببرد. ییائسگ يها نشانه . ١۵
 رانام ببرد. ییائسگ عوارض . ١۶
 را مورد بحث قرار دهد. يمشارکت مردان در بهداشت بارور لزوم . ١٧
 کند. انیرا ب يمردان در بهداشت بارور نقش . ١٨
 راشرح دهد.. يداشت بارورمشارکت مردان در به موانع . ١٩
 کند. انیراب يافزایش مشارکت مردان در بهداشت بارور يراهها . ٢٠
 را تعریف کند. یمقاربت يماریهایب . ٢١
 کند. انیراب یمقاربت يماریهایتوجه به ب لزوم . ٢٢
 راشرح دهد. یمقاربت يماریهایموثر بر انتقال ب یاجتماع عوامل . ٢٣
 کند. انیراب یمقاربت يماریهایاز ب يریشگیپ يراهها . ٢۴

  
  

کاربرد و ارتباط ( کلمه در مورد این درس بنویسید. دقت کنید معرفی موارد زیر را شامل شود 300تا  250معرفی مختصري در حدود  ب:

  فعال در تعاملات و ....)توضیح کلی شیوه کار شما و روند درس، انتظارات شما از دانشجویان مانند به موقع پاسخ دادن به تکالیف، شرکت درس با رشته یا دوره، 
 یو اجتماع یروان ،یجسم راتییاست که تغ یدر زندگ یاتیح يا. بلوغ مرحلهپردازدیم یبلوغ و نوجوان ،يموضوعات مهم مرتبط با سلامت بارور یدرس حاضر به بررس

ناخواسته و خطرات مرتبط با آن، از  یمانند حاملگ ییهابا چالش یجواناست. نو يو بارور یبزرگسال يهاتیمسئول يفرد برا يسازرا به همراه دارد و آماده یقابل توجه

رخ  یو روان یمختلف جسم لیبه دلا تواندیاست که م ياز مشکلات بارور یکی زین ي. نابارورباشدیجامع م تیآموزش و حما ازمندیروبروست که ن ،يجمله سقط عمد

  است. کنندهنییتع اریبس يدهد و نقش مشارکت مردان در سلامت بارور
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با  ،یپزشک یشناستیسالم و جمع ي. باروردهندیقرار م ریتحت تأث زیرا ن تیسلامت فرد، سلامت جمع دیپرداخته که علاوه بر تهد یزشیآم يهايماریب یبه بررس درس

است که اثرات  یعموم سلامتاز مشکلات مهم  یکی یو خانگ یدرس هستند. خشونت جنس نیا يدیسلامت خانواده و جامعه، از موضوعات کل يهدف حفظ و ارتقا

  به آن شده است. ياژهیدارد و توجه و يبر سلامت بارور یو روان یمخرب جسم

  

زودرس و درمان به موقع  صیتشخ ،يریشگیکه پ شوندیشناخته م يجد يدهایعنوان تهدمرتبط با زنان مانند سرطان پستان و سرطان دهانه رحم به  عیشا يهاسرطان

  است. ژهیو يهامراقبت ازمندیخاص خود را دارد و ن یو جسم یهورمون راتییزنان است که تغ یزندگ یعیاز مراحل طب زین یائسگیدارد.  يادیز تیها اهمآن

  

و مشارکت  يریشگیآموزش، پ تیاهم ،يبندبا جمع انیکرده و در پا یرا بررس يدر بلوغ و سلامت بارور هیخانواده و نقش تغذ میتنظ ،يبارور يهاشاخص نیهمچن درس

    .کندیم دیتأک يسلامت بارور يخانواده و جامعه در ارتقا يفعال همه اعضا

  

  

  فیرد

  مورد نیاز امکانات  ارائهنحوه   ارائهتاریخ    عنوان جلسه حضوري

 د،ی، اسلایبحث گروه ،یسخنران 404بهار   یبلوغ و نوجوان  1
  انیمیشن علمی، جزوه

  بورد تیوا انه،یپروژکتور، را ویدیو

 د،ی، اسلایبحث گروه ،یسخنران  404بهار   ناخواستھ یحاملگ  2
  انیمیشن علمی، جزوه

  بورد تیوا انه،یپروژکتور، را ویدیو

 د،ی، اسلایبحث گروه ،یسخنران  404بهار   ی عمد سقط  3
  انیمیشن علمی، جزوه

  بورد تیوا انه،یپروژکتور، را ویدیو

 د،ی، اسلایبحث گروه ،یسخنران  404بهار   ینابارور  4
  انیمیشن علمی، جزوه

  بورد تیوا انه،یپروژکتور، را ویدیو

 د،ی، اسلایبحث گروه ،یسخنران  404بهار  یمردان در سلامت بارور مشارکت  5
  انیمیشن علمی، جزوه

  بورد تیوا انه،یپروژکتور، را ویدیو

 د،ی، اسلایبحث گروه ،یسخنران  404بهار   یزشیآم یماریب  6
  انیمیشن علمی، جزوه

  بورد تیوا انه،یپروژکتور، را ویدیو

 د،ی، اسلایبحث گروه ،یسخنران  404بهار   سالم یبارور  7
  انیمیشن علمی، جزوه

  بورد تیوا انه،یپروژکتور، را ویدیو

 د،ی، اسلایبحث گروه ،یسخنران  404بهار   ی پزشک یشناس تیجمع  8
  انیمیشن علمی، جزوه

  بورد تیوا انه،یپروژکتور، را ویدیو

 د،ی، اسلایبحث گروه ،یسخنران  404بهار   یو خانگ یجنس خشونت  9
  انیمیشن علمی، جزوه

  بورد تیوا انه،یپروژکتور، را ویدیو

        پستان سرطان  11

        دھانھ رحم سطان  12

 درس حضوريجلسات  تعیین
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 در قالب )Blended learningیادگیري ترکیبی ( بصورت نظري بر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاري چهار هفدهم از ساعات دروس
  وجود دارد.کلاس غیر حضوري 

هاي مشخصی از محتوا در بخش حضوري هاي واحدي غیربالینی کاربرد دارد. توجه نمایید که در این رویکرد قسمت(این نوع ارائه براي درس 
  شوند). پوشش داده نمی

  در صورت استفاده از این رویکرد جدول زیر را تکمیل نمایید: 
  

(شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوري پیش
عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل جلسات 

  حضوري و غیر حضوري)
  دلیل امکان غیرحضوري بودن

  شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوري
 ، امکانات(شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

  )مورد نیاز و ....
درس به صورت تئوري است و   پستان سرطان

استفاده از فایل چندرسانه اي و 
استفاده همزمان از فضاي مجازي 

  بسیار موثر است.

فایل صوتی، فیلم کوتاه، مقاله و بارگذاري فایلهاي 
  مرتبط با درس

  درس به صورت تئوري است و   دھانھ رحم سطان
امکان یادگیري از طریق فضاي 

  مجازي وجود دارد

فایل صوتی، فیلم کوتاه، مقاله و بارگذاري فایلهاي 
  مرتبط با درس

  درس به صورت تئوري است و   یائسگی
امکان یادگیري از طریق فضاي 

  مجازي وجود دارد

فایل صوتی، فیلم کوتاه، مقاله و بارگذاري فایلهاي 
  مرتبط با درس

  درس به صورت تئوري است و   یبارور یھا  شاخص
امکان یادگیري از طریق فضاي 

  مجازي وجود دارد

فایل صوتی، فیلم کوتاه، مقاله و بارگذاري فایلهاي 
  مرتبط با درس

  
  
  

        یائسگی  13

        یبارور یھا  شاخص  14

        حمایت از جوانی جمعیت  15

        بلوغ ھیتغذ  16

 منابع درسی دانشجویان

 درس غیرحضوري جلسات تعیین



 5

  
(منابع جلسات غیر و منابع جهت مطالعه بیشتر (شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوي دیگر) دانشجویان  آزمون نهاییمنابع مربوط به 

  سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه حضوري) 
  هاصفحات و  فصل مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ

 

کتاب جامع بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، جلد 1.2.3  -1
 مباحث مربوطه

بهداشت بلوغ،  -در زمینه  یوزارت بهداشت ودرمان وآموزش پزشک يها و کتاب ها دستورالعمل -2
 زنان، ایدز يها يتنظیم خانواده وجمعیت، مشاوره قبل از ازدواج، سرطان ها و بیمار

  مقاله هاي به روز و مرتبط -3
  
 

  صه اي از فصلها خلا

  

  *نوع محتوا
  مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

  کنندگانتهیه
  توضیحات (آدرس در سامانه یا لینک)

      

هاي دیگر دانشگاه است که باید قبل از آغاز محتواي بارگذاري شده بر روي سامانه )اسلاید پاور پوینت، جزوه، فیلم آموزشیاز محتوا (منظور  *
  نهایی آماده شده باشد.ترم به صورت 

  
 داشته باشند.  ینقش مهم انیدانشجو یابیو خودارز يریادگیو ...) در کمک به  یخال يجا ،اي¬نهیچند گز ،یحتشری( ها¬خودآزمون 

 مـان(افزایش دهنده مهارت پوشش بخش غیرحضوري درس از طریق تعریف تکالیف مناسب بـا ز سـب)هاي حل مساله و قدرت تحلیل و نقد دانشجویان  نـدي منا  ب
 براي دانشجویان ضروري است.

  هدف مطالعه منابع و یادگیري دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تکالیف 
 شود. ها تعریف میپروژه پایان ترم فعالیت خاصی در راستاي به کاربردن آموخته  

   توضیح خود آزمون:.
   پروژه طول ترم: حیتوض
  ترم: پایانپروژه  حیتوض

  
  

  
مــی یا بصورت مجازي در سامانه شــود  جــام  کــافی ان بــه امکان فعال سازي اتاق بحث (غیرهمزمان)، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت  نــد  توا

  پرورش تفکر انتقادي در دانشجویان کمک زیادي نماید. 
 )مباحثهتوضیحات شامل بستر تشکیل اتاق بحث، مدت زمان فعالیت روزانه یا هفتگی، موضوع ( اتاق بحث (فورم)

....................................................................................................ندارد. ..................................................................  

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم هاي پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 سایر فعالیت هاي یادگیري
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دانشجو را ذکر نمایید. (مواردي چون نمره آزمون کتبی، حضور و غیاب در بندي دقیق ارزشیابی نهایی ها و بارمملاك . ١

    هاي پیش بینی شده)کلاسهاي حضوري، تکالیف و سایر فعالیت
   آموزشی می باشد.بر اساس اهداف  و عملی  ملاك ارزشیابی دانشجو فراگیري مطالب تئوري

  ..............................................................................................................................................................................................................    
  . شیوه آزمون نهایی دانشجویان (آزمون حضوري پایان ترم) چیست؟ (شفاهی، عملی، تشریحی، تستی یا ...) 2

    ....................................................................................  نجام تکالیف عملیاو  فیلم و فایلهاي مرتبط با واحدتهیه سوالات تشریحی و ، ندگزینه ايآزمون چ
  
 

  خانوادگی و امضاي مدیر گروهنام و نام     ول درسو نام خانوادگی و امضاي استاد مسئنام 
   آرزو فلاحیدکتر        

  افشین بهمنیدکتر   

 ارزشیابی دانشجویان


